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ABSTRAK

Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan penyebab kematian dan kesakitan yang
tinggi. Riwayat penyakit hipertensi yang bersamaan dengan pola hidup tidak sehat seperti
mengkonsumsi tembakau, konsumsi tinggi lemak, kurang serat, konsumsi garam berlebih,
kurang olah raga, obesitas, lemak darah tinggi dan stres, akan memperberat resiko komplikasi
seperti, mengakibatkan infark miokardium, stroke, gagal ginjal, bahkan tak jarang dapat
menyebabkan kematian mendadak. Untuk dapat memperoleh gambaran perilaku penderita
hipertensi terhadap upaya pencegahan komplikasi.Populasi dalam Karya Tulis llmiah ini
adalah penderita hipertensi yang berlokasi di JIn. Selamat Kelurahan Sitirejo 3 Medan
Amplas.Hasil pembahasan dalam karya tulis ini menyatakan bagaimana cara-cara pengobatan
terhadap penyakit hipertensi baik dengan terapi ataupun obat (herbal dan obat antihipertensi)
serta bagaimana cara-cara mencegah agar terhindar dari hipertensi dengan menjalani hidup
sehat serta mengkonsumsi makanan bergizi seimbang.Untuk melakukan asuhan keperawatan
yang optimal pada pasien dengan hipertensi diperlukan kemampuan profesional perawat yang

optimal serta dukungan fasilitas yang memadai.

Kata kunci :Hipertensi
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ABSTRACT

Hypertension or high blood pressure is a cause of death and pain high.Disease history
hypertension same with a pattern unhealthy life as consume tobacco, consumption high fat,
less fiber, consumption salt excess, less sports, obesity, fat high blood and stress, to give
heavier risk complication as, resulting in myocardial the myocardium, a stroke, kidney
failure, do not even rarely can cause of sudden death. Are picture behavior patients
hypertension of efforts to prevent complication.Population in a piece of writing this scientific
are sufferers hypertension located in jIn.Good urban village sitirejo 3 medan
sandpaper.Discussion result in a work of written this specifies how to ways treatment to a
disease hypertension good to pharmacology or nonfarmakologi and how ways prevent to
avoid from hypertension to live a life of healthy and consume nutritious food balanced.To do
the care of nursing optimal in patients with hypertension required the ability professional
nurse who optimally and also support facilities.

Key Word : Hypertension
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