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ABSTRAK

Gizi kurang merupakan kondisi tidak terpenuhinya kebutuhan normal
terhadap satu atau beberapa nutrien dalam tubuh dengan jumlah yang lebih besar
dari yang didapat dan penyakit infeksi sangat mempengaruhi terjadinya gizi
kurang. Dari seluruh dunia tahun 2011, bahwa 1 dari 4 anak adalah stunted,
sedangkan 1 dari 6 anak adalah underweight, dan 1 dari 12 anak adalah wasted.
Angka prevalensi ini sangat tinggi untuk kesehatan masyarakat.

Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan gizi kurang
pada anak balita di Kelurahan Rengas Pulau Kecamatan Medan Marelan tahun
2012, dilakukan penelitian analitik dengan desain cross sectional dengan 98
sampel anak balita.

Hasil penelitian menunjukkan proporsi tertinggi anak balita berdasarkan
umur yaitu 12-36 dan 37-59 bulan memiliki besar yang sama 50%, berdasarkan
jenis kelamin yaitu perempuan 51%, tidak diare 83,7%, ISPA 53,1%, dan yang
mengonsumsi obat cacing 58,2%. Pada karakteristik lbu, terbanyak pada tamat
SLTA 68,4%, sebagai ibu rumah tangga 43,9%, pendapatan keluarga > Rp.
1.200.000,00 yaitu 86,7%, dan jumlah anak <2 orang 75,5%.

Hasil uji statistik menunjukkan, terdapat perbedaan bermakna antara status
gizi anak balita berdasarkan riwayat diare (p=0,000), riwayat ISPA (p=0,024),
pendidikan ibu (p=0,001), dan jumlah anak (p=0,023). Tidak terdapat perbedaan
bermakna berdasarkan umur balita (p=0,122), jenis kelamin (p=0,082), konsumsi
obat cacing (p=2,511), pekerjaan ibu (p=0,653), dan pendapatan keluarga
(p=3,469).

Diharapkan kepada pelayan kesehatan memberikan penyuluhan mengenai
Pedoman Umum Gizi Seimbang untuk meningkatkan pengetahuan ibu terhadap
pemberian makanan yang bergizi baik terhadap anak balita dan diharapkan agar
melengkapi data status anak balita.

Kata kunci: Gizi kurang, Faktor yang berhubungan dengan gizi kurang anak balita



ABSTRACT

Malnutrition is a condition when the normal requirements of one or more
nutrients are not fulfilled , or the nutrients are lost by an amount greater than that
obtainable and infection diseases are really influence for Malnutrition.
Worldwide, in 2011, one in four children was estimated to be stunted, whereas
one in six was underweight, and one in 12 was wasted. These prevalence rates
are highly significant for public health.

To determine the factors associated with malnutrition in children under
five in Kelurahan Rengas Pulau Kecamatan Medan Marelan in 2012, conducted
an analytical research by cross sectional design. Sample totaled as 98 children.

The results showed the highest proportion of children under five by age i.e
12-36 months and 37-59 months have the same magnitude 50 % , based on
gender is female 51 % , non diarrhea 83.7 %, ARI 53.1 % , and the taking
anthelmintik 58.2 % . Based on Mother characteristics , graduated from high
school 68.4 % , mother's occupation as housewife 43.9 % , family income > Rp .
1,200,000.00 i.e 86.7 % , and the number of children <2 i.e 75.5 % .

Statistical analysis showed , there are significant differences between the
nutritional status of children under five by a history of diarrhea ( p = 0.000 ) ,
history of respiratory infection ( p = 0.024 ) , maternal education (p = 0.001) ,
and number of children ( p = 0.023) . There are no significant differences by age
(p=0.122 ), sex ( p = 0.082 ) , anthelmintik consumption ( p = 2.511 ) ,
maternal occupation (p = 0.653) , and family income (p = 3.469) .

Expected to health care services provide counseling regarding General
Guidelines balanced nutrition , to improve the knowledge of the mother towards
the provision of good nutritious food for children under five and expected to
complete the data status of children under five .

Keyword : Malnutrition, Factors associated with malnutrition under five years.
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