
 

 

ABSTRAK 

 

Kawasan  tanpa  rokok  adalah  ruangan  atau  area  yang  dinyatakan  dilarang 

untuk  kegiatan  produksi,  penjualan,  iklan,  promosi,  dan  penggunaan  rokok. 

Penetapan kawasan tanpa rokok merupakan upaya perlindungan masyarakat terhadap 

risiko  ancaman  gangguan  kesehatan  karena  lingkungan  tercemar  asap  rokok. Hal 

inilah  yang  melatar belakangi  peneliti  untuk  mengadakan  penelitian  dengan  studi 

kualitatif  untuk  mengetahui  dan  memahami  persepsi  jajaran pimpinan di Dinas 

Kesehatan kabupaten Langkat  Tentang  Kawasan  Tanpa  Rokok Tahun 2014  karena 

jajaran pimpinan merupakan orang-orang yang berpengaruh dalam menentukan suatu 

kebijakan yang akan ditetapkan.  

Metode  yang  digunakan  dalam  penelitian  ini  adalah  pendekatan  kualitatif 

yang menggunakan teknik pengumpulan data dengan wawancara mendalam (indepth 

interview) terhadap informan yang berjumlah enam orang.  

Hasil  penelitian  menunjukkan  semua  informan  setuju  di  Dinas Kesehatan 

Kabupaten langkat ditetapkan sebagai kawasan tanpa rokok karena memiliki dampak 

positif terutama dalam bidang kesehatan. Informan juga memiliki komitmen yang 

kuat untuk merealisasikannya.  Rancangan  kebijakan  tentang  kawasan  tanpa  rokok  

yang dinyatakan  oleh  beberapa  informan  yaitu  berupa aturan  tertulis  beserta  

sanksinya, diawali  dengan  himbauan  dan  lebih  bersifat  pada  penyadaran  dengan  

menggunakan tahapan-tahapan promosi kesehatan. Oleh karena itu peneliti 

menyarankan agar jajaran pimpinan menyegerakan penetapan kawasan tanpa rokok 

dan mengadakan sosialisasi tentang pedoman pelaksanaan kawasan tanpa rokok. 
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ABSTRACT  

 

No Smoking Area is a place or area that prohibited for production, sales, 

advertising, promotion and use of cigarettes activities. Determination of No Smoking 

Area is an effort to protect the public against the risk of health problems due to the 

threat of contaminated environment. This is background of researcher to conduct the 

research with using a qualitative studies to identify and understand the perception of 

the leadership ranks at the District Health Office Langkat about No Smoking Area 

year 2014 because the leadership is the people who are influential in establish a 

policy to be determined. 

This study uses a qualitative approach that utilizes a data collection technique 

with in-depth interviews to six-person as informant.  

The results showed all informants are agreeing on the No Smoking Area in 

District Health Office  Langkat because it has a positive impact especially in health 

sector. Informants also had a strong commitment to realize it. The policy draft 

regarding to No Smoking Area expressed by several informants in written rules and 

sanctions, it starts with the appeal and the to awareness by using the health 

promotion steps. Therefore, researcher suggest that the Leadership ranks to sets the 

No Smoking Area immediately and dissemination of guidelines for implementation of 

the No Smoking Area. 
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