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ABSTRAK

Pendahuluan: Thalassemia merupakan penyakit herideter dengan ciri-ciri
terjadinya penurunan produksi atau tidak ada sama sekali produksi dari rantaian
globin. Thalassemia merupakan penyakit yang sering dijumpai pada anak-anak.
Taksiran di Sumatera Utara sebanyak 3.35% karier kepada Thalassemia a, 4.07%
menderita Thalassemia  dan 0.26% menderita HbE. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui karakteristik penderita Thalassemia berupa sosiodemografi,

gejala yang timbul serta terapi yang diberikan kepada penderita Thalassemia.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif retrospektif dengan
pendekatan cross sectional. Pengambilan data dilakukan dari rekam medis
penderita Thalassemia yang dirawat inap dari tahun 2009 hingga 2010 di RSUP H
Adam Malik, Medan. Jumlah sampel yang diambil sebesar 60 orang dari 160

penderita.

Hasil: Dari penelitian yang dilakukan, diperoleh sosiodemografi penderita
Thalassemia tertinggi pada kelompok umur 6-10 tahun (38.3%), jenis kelamin
laki-laki (61.7%) dan berasal dari daerah luar Medan (65.0%). Keluhan utama
adalah pucat (86.7%), kadar Hb pada kunjungan awal adalah 5-10 g/dL (63.3%),
sebagian besar menderita Thalassemia B (82.0%), terapi utama adalah transfusi

darah (48.3%) dan penerima darah hanya sebesar 46.3% mendapat iron chelation.
Kesimpulan: Karakteristik penderita Thalassemia terbanyak pada kelompok
umur 6-10 tahun, laki-laki, dari luar Medan, pucat, kadar Hb 5-10 g/dL,

Thalassemia 3, mendapat transfusi darah dan tidak disertai iron chelation.

Kata kunci: Thalassemia, anak, karakteristik, demografi
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ABSTRACT

Introduction: Thalassemia is a hereditary disease with characteristic of lowered
production or absent of globin chain production. It is a disease most commonly
found in children. Estimated, in Sumatera Utara, there are as much as 3.35%
Thalassemia o. carrier, 4.07% having Thalassemia p and 0.26% have Hb E. The
purpose of this study is to identify the characteristics of Thalassemic people in

terms of sosiodemography, sign and symptom that appeared and therapy given.

Method: This study is a descriptive retrospective study with cross sectional
approach. Data is collected from medical records of Thalassemia patients

admitted to RSUP H Adam Malik, Medan from 2009 to 2010. Total sample is 60
people from 160 patients.

Result: From the study that is done, the result is, in sosiodemography of
Thalassemic patients, the highest age group is 6-10 years old (38.3%), male
gender (61.7%) and from outside of Medan (65.0%). Chief complain is pallor
(86.7%), Haemoglobin rate at first visit is 5-10 g/dL (63.3%), mostly have
Thalassemia f (82.0%), main therapy is blood transfusion (48.3%) dan only

46.3% blood receivers get iron chelation.
Conclusion: Characteristics of Thalassemia patients mostly in group age of 6-10
years old, male, from outside of Medan, pallor, Hb rate of 5-10 g/dL, Thalassemia

B, and receive blood transfusion without iron chelation.

Keywords: Thalassemia, children, characteristic, demography
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